
 
Se inicia la jornada indicando a los participantes el objetvo del encuentro, mencionando que se realizará la celebración internacional del día de la persona mayor reconocido por la ONU,

posteriormente se socializan las imágenes con el efecto de envejecimento del talento humano este inicio motivo a las personas mayores a reconocer las imagenes de las personas que

les acompañan a diario, a partir de este reconocimiento se indica que el principal objetivo del encuentro es reivindicar la vejez, posteriormente se hace proyección de los vídeos que les

permitieron realizar diferentes reflexiones, en relación al primer vídeo resaltan la importancia de recordar los talentos desarrollados en la juventud pues a partir de ello reconocen como el

protagonista de uno de los vídeos aporta a su comunidad a partir de sus talentos a pesar de la enfermedad que padece.

En cuanto a las opostunidades que consideran que tiene la vejez consideran que defiitivamente no es igual para todos ya que los factores económicos, socales y familiares inciden en su

calidad de vida, uno de los principales prejuicios que resaltan es el echo de no tener oportunidades laborales pues se les considera incapaes para realizar las tareas que realizaron en su

juventud.

en cuanto a la actividad realizada con el espejo inicialmente se nota la timidez de algunos participantes, pero posteriormente se dió una mayor participación, en cuanto a la pregunta que

indaga sobre la valoración que se da a la imagen que se ve en el espejo todos los participantes dieron conceptos positivos, manifestan que valoran el aprendizaje que han tenido por

medio de sus diferentes experiencias pues a partir de ello han tenido aprendizajes tanto positivos como negativos, en cuanto al compromiso para asumir una vejez poderosa consideran

que pueden dar a conocer sus experiencias y su sabiduría con otras personas especialmente con las más jovenes, para influir positivamente en su entorno consideran que es importante

el respeto por la opinión y creencias del otro.

En cuanto a la actividad realizada con la aplicación de los teléfonos celulares se identificó interes y alegria al reconocer algunos rasgos de su juventud,en lo relacionado con la pregunta

que se enfoca en cuanto a lo que ven en el teléfono manifiestan que ven una persona con sueños, ilusiones y muchos caminos por recorrer, en cuanto  a los mensajes que envian se 
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Se realizará la convocatoria de las personas mayores, dando a conocer el objetivo dl encuentro en donde se indicará que el motivo del mismo es la celebración del día

internacional de la persona de edad, para este momento del encuentro se dará a conocer a las personas mayores las fotos del talento humano en las cuales se muestra su

imagen con un efecto de vejez, lo anterior con el fin de que identifiquen la forma en la cual desde la adultez las personas a cargo del CCT se preparan para asumir su vejez,

luego de ver los vídeos se invita a que respondan las siguientes preguntas.

¿Todas las personas envejecen igual?, ¿Todas las personas mayores tienen acceso y difrute a los mismos derechos?, ¿Qué estereotipos y prejuicios viven en el envejecimiento

y la vejez?

Para este momento se realizará la presentación en la cual se da a conocer los antecedentes respecto a la celebración de del día internacional de la persona mayor,

posteriormente se realizará la presentación de dos vídeos que ayudan a compreder de una forma más amplia las dferentes transiciones que se dan durante la vida y como a

partir de las experiencias vividas en los ciclos anteriores a la vejez, las personas mayores son conocedoras y dueñas de sabiduría y experiencia.

Luego de la presentación de los vídeos se realizará la actividad con los espejos en la cual cada participante recibirá un espejo en donde al ver su reflejo deben contestar las

siguientes preguntas ¿Qué valoras de la imagen que ves en el espejo?, ¿Comó asumes tu compromiso para tener una vejez poderosa?, ¿Que debes hacer para romper los

estereotipos sociales y prejuicios frente a la edad?, ¿Cómo puedo influir positvamente en mi entorno?.

Finalizada esta parte del encuentro con la ayuda del equipo de profesionales se indicará que se realizará una actividad en la cual las personas mayores tendrán un reencuentro

con su juventud, se explicará que por medio de una aplicación se realizará en rejuvenecimiento de su rostro ante lo cual deben responder las siguientes preguntas ¿Qué ves?,

¿Esta persona mayor que le dice a la persona joven que está observando? en este momento se motivara a las personas mayores para que se brinden mensajes positivos en

sentido de gratitud en cuanto a las experiencias vividas en su juventud y adultez.

Como cierre del encuentro se invitará a las personas mayores para que participen en la actividad que se realizará el día 5 de octubre en donde se realizará la comparsa de la

vejez.
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Nombre de la actividad: Celebración día internacional persona mayor  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Promover entre las personas mayores el conocimiento sobre la declaración universal de los derechos humanos.

2.Generar espacios que permitan el autoreconocmiento de las personas mayores.

3.Generar el reconocimiento de la capacidad de decisión y autonomía de las personas mayores.   

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y ejercicio de ciudadania

Stella García R - Psicóloga Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

05/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

CELEBRACON DIA INTERNACIONAL 

PERSONA MAYOR

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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